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�UEL�UES INFOS
AVANT DE PASSER AU PROGR AMME DE CE MOIS !

Dans  l e s  des cr ip t i fs  de  s éances  vo us  renco ntrerez  l e s  termes  su ivants  :
MATÉR I EL /  OUTI LS -  É�UI PEMENT /  FOURNITURES

À q uo i  fo nt - i l s  ré f érence  ?

Principalement : 
votre machine à coudre

+ votre nécessaire à couture ou
votre trousse d’écolier si vous

préférez :
ciseaux, mètre ruban, règle,

stylo, crayon, craie,
épingles, découseur.. .  (l iste p.10)

La liste des tissus et articles
de mercerie à vous procurer

pour chaque séance comportant
une réalisation couture.

Elles varient selon les sujets et
techniques abordés ensemble

(listées dans les descriptifs de séance)
(supplément € pour dépannage)

Dans ce prog ramme de Cours de Couture Collectifs  vous pourrez passer en revue les  sujets
des séances du mois et  sélectionner cel les  auxquelles  vous souhaitez assi ster.

Bonne lecture et  rendez-vous à la dernière page pour réserver vos places
( jusqu’à 5 élèves max/séances)

Bienvenue !
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Matériel

Tels que :
fer et planche à repasser,

1 surjeteuse, et petits outils de
dépannage.

Sauf exception / mentionné
ils seront mis à votre

disposition pendant les cours.

Outils / Equipement Fournitures



ATTENTION : aucune machine à coudre ne pourra vous être prêtée ou louée pendant les cours

dans chaque descripti� de séance vous retrouverez ces symboles :
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les Symboles à Repérer

Amenez Machine & Accessoires

le Niveau de Difficulté

PAS BESOIN de la Machine
(≠ pieds, aiguilles, cannettes vides, outils ..)

Tous ces éléments sont spécifiques à la marque de
votre machine et ne sont pas

interchangeables d’une machine à l’autre.
Veillez donc à amener votre propre équipement.

Ces séances-là aborderont une partie théorique
uniquement ou seront réservées à la conception

d’un patron.
(il vous faudra cependant amener votre matériel)

 (rendez-vous p10 pour la liste du matériel)

Le nombre de petites bobines colorées vous indiquera le niveau de difficulté de la séance.
Si vous avez le moindre doute quant à votre niveau et/ou votre capacité à suivre un cours en particulier,

n’hésitez surtout pas à me contacter par email ou téléphone pour me poser vos questions.
N’ayez jamais peur de vous lancer !



• Objectifs de la Séance :

• Production de Séance :

Fournitures

Matériel

difficulté

Durée : 
Date : Samedi 7 Février 2026 à 14h00

3 h 00

Séance Bonus : Moulage sur BusteÉANCE       :S 1

VOIR LISTE COMPLÈTE PAGE 10

CONTACTEZ L’ATELIER EN CAS

DE DOUTE P.9

LE TISSU ET LE MANNEQUIN VOUS SERONT
FOURNI MAIS VOUS POUVEZ AMENER
VÔTRE TISSU SI VOUS LE SOUHAITEZ :

COTON / DRAP, UNI ET CLAIR 
DÉJÀ REPASSÉ

CE COURS SERA PRINCIPALEMENT AXÉ
SUR LE TRAVAIL DE MOULAGE

(LE FAIT DE DRAPER DU TISSU SUR BUSTE)
VOUS N’AVEZ DONC PAS DE MATÉRIEL

PARTICULIER À AMENER HORMIS POUR LA 
PRISE DE NOTES SI VOUS LE SOUHAITEZ

- votre premier moulage et votre fiche récapitulative pour reproduire 

les exercices et techniques chez vous !

- apprendre à travailler avec un buste / mannequin de couture

- apprendre à ajuster son mannequin selon sa morphologie

- savoir travailler autour et avec des volumes du corps

- découvrir une autre façon de créer un vêtement : 

3D (moulage) vs 2D (patron à plat classique)

- comprendre la théorie PAR la pratique

- suivre et « écouter » le tissu plutôt que le contrarier

- savoir laisser parler sa créativité : lâchez prise !



• Objectifs de la Séance :

- maîtriser le travail de coupe d’une matière délicate (dans tout les 

sens du terme !)

- savoir travailler avec un tissu coupé dans le biais

- gagner en efficacité : challenge « 4h pour un caraco ! »

- travailler les matières « qui ne pardonnent pas ! »

(brillance, fragilité, finesse ...)

- réaliser des bretelles ultra-fines (ou « spaghetti »)

- Bilan de fin de Séance / Session FAQs

• Production de Séance :

Durée : 
Date : Samedi 14 Février 2026 à 14h00

4 h 00

difficulté

Matériel
•  VOTRE MACHINE & SES ACCESSOIRES
(pieds,  cannettes,  . . . )
•  AIGUILLE(S) DE MACHINE ADAPTÉES
AU TYPE DE TISSU  (tail le 70 ou 60)
selon votre tissu)
•  VOTRE MATÉRIEL DE TRAVAIL
(ciseaux, règle,  épingles,  . . . )  (cf  p 10)
•  DE QUOI PRENDRE DES NOTES

- votre joli caraco terminé ! DÉFI RELEVÉ !!

- vos notes sur les techniques et conseils vus ensemble en séance

Fournitures

Le Caraco BénitierÉANCE       :S 2

•  TISSU :  1  m (laize 150 ou 140cm)
(satin,  soie,  georgette,  crêpe satin,  . . . )
(plus le tissu sera fluide plus votre
caraco sera beau)
•  THERMOCOLLANT G785 :  50cm
(facultatif )
•  FIL :  polyester

CONTACTEZ L’ATELIER EN CAS DE DOUTE
p.9



• Objectifs de la Séance :

• Production de Séance :

Fournitures

Durée : 
Date : Samedi 21 Février 2026 à 14h00

4 h 00

Spécial Zip !  8 méthodes de pose

Matériel

ÉANCE       :S 3 difficulté

- connaître et reconnaître les principales techniques de pose d’une

fermeture éclair (ou fermeture à glissière)

- comprendre leurs spécificités pour mieux les utiliser

- savoir choisir sa fermeture éclair en fonction de son projet, de son

tissus / matière et du style souhaité

- s’exercer aux 8 méthodes de montage les plus courantes

- connaître les erreurs à éviter 

- BILAN de Séance : session Quesions/Réponses

- votre méthodo-thèque des 8 poses principales de fermetures à

glissière et leur exemples respectifs

CONTACTEZ L’ATELIER EN CAS DE DOUTE p.9

COURS TECHNIQUE ; SIMPLE MAIS DENSE EN INFORMATIONS

•  VOTRE MACHINE & SES ACCESSOIRES
(pieds zip standard et invisible, cannettes, ...)
•  AIGUILLE(S) DE MACHINE STANDARD
(taille 90, 80 ou 70)
•  VOTRE MATÉRIEL DE TRAVAIL (cf p 10)
•  DE QUOI PRENDRE DES NOTES

• 8 FERMETURES ÉCLAIR :
•  1x 10cm MÉTAL non-séparable
• 1x 20-22cm INVISIBLE non-séparable
• 4x 20cm STANDARD non-séparable
(plastique /  nylon)
•  2x 15cm STANDARD non-séparable
(plastique /  nylon) ( large ou normale)

LE TISSU VOUS EST FOURNI
! respectez bien les dimensions de zip demandées !

! ne prenez pas de zip coupé au mètre !



Durée : 
Date : Samedi 28 Février 2026 à 14h00

3 h 00

La Chemise 1 / 4 - le patronÉANCE       :S 4

Fournitures

Matériel

difficulté

• Objectifs de la Séance :

• Production de Séance :

VOIR LISTE COMPLÈTE PAGE 10

CONTACTEZ L’ATELIER EN CAS

DE DOUTE P.9

LE PAPIER À PATRON PEUT
VOUS ÊTRE FOURNI

MAIS VOUS POUVEZ AMENER LE
VÔTRE SI VOUS LE SOUHAITEZ

CE COURS SERA PRINCIPALEMENT AXÉ
SUR LE TRAVAIL DE MODÉLISME

(LA CRÉATION DU PATRON)
VEILLEZ DONC BIEN À AMENER VOTRE

MATÉRIEL DE TRAÇAGE :

- votre patron reporté à votre taille

séance suivante : la confection

- votre liste shopping et recommandations de matières pour la

- savoir travailler avec un patron du commerce

- savoir prendre ses mensurations et choisir la bonne taille de patron

- comprendre et lire un patron et sa légende

- savoir reporter / recopier un patron

- découvrir comment modfier / corriger un patron

- apprendre à anticiper les difficultés techniques du montage

- savoir établir une liste d’achat en fonction d’un patron
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POU R PARTICIPER À UN COURS :
Réservez vite votre place pour la séance de votre choix par email ou téléphone

c o n t a c t @ d i a n e d e c r i n d c r e a t i o n . c o m
0 6 . 2 6 . 8 2 . 4 6 . 1 7

Pro��tez-en aussi  pour me poser vos questions éventuelles :
Un doute ? Besoin d’information(s) supplémentaire ?

N’hésitez surtout pas !

À  C !TRES BIENTOT EN OURS
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(jusqu’à 5 places maximum disponibles par séance voir moins selon l’ampleur du travail  à réaliser)
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Un classeur vous sera
offert lors de votre

première séance.

Vous pourrez ainsi y
ranger vos notes et

conserver les
fiches techni�ues

distribuées pendant les
cours !

E  CN             A
DEAU !

Peur de ne pas penser à tout ? Amener du matériel . . .  c ’est bien joli, mais quel matériel ?
Tout est là !

- crayon gris / porte-mine & gomme
- stylo bille / stylo 4 couleurs
- feutres mine fine (4-6 couleurs)
- craie de tailleur / marqueur tissu
- règle & équerre (transparentes idéalement)
- mètre ruban
- épingles
- ciseaux / cutter rotatif (pour tissus)
- ciseaux / cutter (pour papier)
- découseur
- feuille(s) de papier

Liste du Matériel
à amener avec vous à chaque cours


